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الذکاء الاصطناعي یکتشف السکري وسرطان المعدة من لسانك فقط

 

نخیل نیوز ـ متابعة

طور العلماء برامج ذکاء اصطناعي قادرة  فحص اللسان للکشف المبکر عن أمراض مثل السکري وفقر الدم وسرطان

المعدة.

وتعتمد هذه البرامج  تحلیل لون وملمس وشکل اللسان بدقة فائقة، ما یمکنها من رصد تغیّرات قد لا یلاحظها الأطباء

بالعین المجردة.

ولطالما اعتمد الأطباء  فحص اللسان کمرآة للصحة العامة، فالتغیرات  اللون أو الملمس قد تشیر إلی أمراض

مختلفة. و سبیل المثال، یشیر اللسان الأملس إلی فقر الدم الناتج عن نقص الحدید أو فیتامین B12 أو حمض الفولیك،

بینما قد یدل الجفاف  مرض السکري، ویعکس اللسان الأبیض السمیك وجود عدوى، فیما قد تشیر بقع بیضاء مشعرة

إلی فیروس إبشتاین-بار.

ووفق دراسة نشرت  مجلة التکنولوجیا، تمکن برنامج الذکاء الاصطناعي من تشخیص 58 مریضا من أصل 60 مصابا

بالسکري وفقر الدم عبر صورة واحدة للسان. کما أظهرت دراسة أخرى قدرة البرنامج  اکتشاف سرطان المعدة عبر

تغیّرات دقیقة  لون وملمس اللسان، مثل سماکة الطبقة السطحیة وفقدان اللون غیر المنتظم وظهور بقع حمراء

مرتبطة بالتهاب الجهاز الهضمي. وحقق البرنامج دقة تشخیصیة بلغت بین 85 و90% عند مقارنة نتائجه مع اختبارات

.eClinicalMedicine التنظیر أو التصویر المقطعي المحوسب، بحسب موقع

ویوضح البروفیسور دونغ شو، خبیر المعلوماتیة الحیویة  جامعة میسوري: "یتعلم الذکاء الاصطناعي من خلال تحدید

الأنماط الإحصائیة  آلاف صور اللسان وربطها بالبیانات السریریة، لتمییز الخصائص البصریة التي تتکرر لدى المرضی

المصابین بأمراض معینة أکثر من الأصحاء". وتشمل هذه الخصائص توزیع اللون وملمس السطح والرطوبة والسماکة

والتشققات والتورم.

ویشیر الخبراء إلی أن الذکاء الاصطناعي لا یحل محل الطبیب، فهو قد یخطئ أو یربط أعراضا بعوامل غیر صحیحة. فمثلا،

قد یربط البرنامج شحوب اللسان بفقر الدم بینما یکون السبب ضعف الدورة الدمویة. 
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ویختتم الخبراء بالتأکید  أن فحص اللسان بالذکاء الاصطناعي یشکل أداة مساعدة قویة للکشف المبکر وتحدید

أولویات الرعایة الصحیة، لکنه یجب أن یُکمل التقییم الطبي التقلیدي والفحوصات المخبریة.


