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لماذا تبقی المرأة  صراع دائم مع شکلها؟

 

نخیل نیوز ـ متابعة

تُعد علاقة المرأة بجسدها من أکثر العلاقات الداخلیة تعقیدًا وتأثیرًا  صورتها الذاتیة وثقتها بنفسها، فهي لیست

علاقة سطحیة مرتبطة بالشکل فقط، بل تمتد إلی الإدراك العمیق للقیمة، والقبول، والانتماء.

کیف تعکس نظرة المرأة لجسدها مشاعرها؟

 کثیر من الحالات، لا تبدأ المشکلة من الجسد نفسه، بل من الطریقة التي یُنظر بها إلیه عبر مراحل مختلفة من الحیاة.

البدایات الأولی: الطفولة والرسائل غیر المباشرة

تتشکل أولی ملامح علاقة المرأة بجسدها  الطفولة، من خلال التعلیقات التي تسمعها، والمقارنات التي تُفرض علیها،

ونوعیة اللغة المستخدمة حول الشکل والوزن والمظهر.

حتی العبارات البسیطة مثل “لماذا لا تنحفین قلیلا” أو “هذا لا یلیق بك” قد تترك أثرًا طویل المدى، وتزرع فکرة أن الجسد

شيء یحتاج دائمًا إلی التعدیل لیکون مقبولاً.

المراهقة.. بدایة الوعي الجسدي الحاد

 مرحلة المراهقة، تصبح الفتاة أکثر وعیًا بجسدها، وأکثر عرضة للمقارنة. هنا یبدأ تأثیر الصور الاجتماعیة والمعاییر

الجمالیة المنتشرة  الإعلام ومواقع التواصل.

هذا الوعي قد یتحول أحیانًا إلی نقد ذاتي مستمر، حیث یصبح الجسد محور التقییم الشخصي، بدل أن یکون جزءًا

طبیعیًا من الهویة.

ضغط المعاییر الجمالیة

تلعب المعاییر الجمالیة المجتمعیة دورًا کبیرًا  تشکیل هذه العلاقة. فغالبًا ما یتم تقدیم صورة “مثالیة” للجسد،

تجعل أي اختلاف عنها یبدو وکأنه نقص.

هذا الضغط المستمر قد یؤدي إلی عدم الرضا عن الشکل ومحاولة مستمرة للتغییر، مقارنة دائمة بالآخرین، فقدان الثقة

بالمظهر الطبیعي، تأثیر التجارب الشخصیة

ولا تقتصر المشکلة  المجتمع فقط، بل تتأثر أیضًا بالتجارب الفردیة، مثل التعلیقات السلبیة، أو التنمر، أو العلاقات

التي تربط قیمة المرأة بشکلها الخارجي.
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هذه التجارب قد تعمّق الشعور بعدم الرضا، حتی لو لم تکن متکررة.

الجسد کهویة أم کصورة؟

أحد أهم الإشکالات  هذه العلاقة هو تحویل الجسد من کونه جزءًا من الهویة إلی "صورة یجب تحسینها دائمًا"، حین

یحدث ذلك، یصبح الجسد مصدر قلق بدل أن یکون مصدر حضور وراحة، وهنا تبدأ الفجوة بین ما تشعر به المرأة داخلیًا وما

تراه  الخارج.

کیف تبدأ إعادة بناء العلاقة مع الجسد؟

إعادة بناء هذه العلاقة لا تعني تجاهل الاهتمام بالمظهر، بل إعادة تعریفه بطریقة أکثر توازنًا:

- التوقف عن ربط القیمة الشخصیة بالشکل

- تقلیل المقارنة مع الآخرین

- فهم تأثیر الرسائل الاجتماعیة  الإدراك

- التعامل مع الجسد بوصفه مساحة حیاة لا حکمًا  الذات

- الترکیز  الصحة والراحة بدل المثالیة


