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دراسة: القهوة التي تحتوي  کافیین تحافظ  سلامة الجسم والعقل مع تقدم السن

 

نخیل نیوز /متابعة

کشفت دراسة علمیة أمریکیة أن تناول فنجان من القهوة  بدایة الیوم یساعد  الحفاط  سلامة الجسم والعقل

مع تقدم العمر.

وکشفت الدراسة التي أجراها فریق بحثي من جامعتي هارفارد وتافتس بالولایات المتحدة أن النساء اللاتي یتناولن قهوة

تحتوي  مادة الکافیین  منتصف العمر تتراجع احتمالات إصابتهن بـ11 من الأمراض المزمنة عندما یبلغن سن

السبعین.

ودرس الباحثون بیانات تخص زهاء 50 ألف امرأة، کان یطلب منهن ملء استبیانات تتعلق بعاداتهن الغذائیة مع متابعة

حالتهن الصحیة  مدار ثلاثین عاما.

 کافیین والقهوة منزوعة الکافیین والشاي والمشروبات الغازیة  وتناولت الدراسة تأثیر تناول القهوة التي تحتوي

الصحة مع تقدم السن حتی عمر السبعین وما بعد ذلك، مع قیاس الحالة الصحیة بشکل عام اعتمادا  إصابة

المتطوعات أو عدم إصابتهن بـ11 مرضا مزمنا، والوظائف الحیویة للجسم، والاحتفاظ بحالة نفسیة جیدة، وعدم تدهور

الوظائف المعرفیة أو الذاکرة. وکان حجم الکافیین الذي تستهلکه المشارکات  المتوسط خلال التجربة یبلغ 315 مللي

غراما یومیا، بما یوازي فنجان کبیر ونصف من القهوة. وتبین أن تناول کمیة إضافیة من القهوة عن هذا المعدل یومیا یزید

من فرص تحسن الصحة بعد مرور عقود.

 حین اتضح أن تناول المشروبات الغازیة التي تحتوي  ،ولم تکشف الدراسة أي فائدة لتناول القهوة منزوعة الکافیین

الصودا یقلل فرص التمتع بالصحة  الکبر بنسبة %26.

ونقل الموقع الإلکتروني “هیلث داي” عن الباحثین الذي أعدوا الدراسة قولهم إنه  حین أن هذه النتائج ما زالت أولیة،

فإن “تناول القهوة باعتدال ینطوي  فوائد وقائیة للجسم إذا ما اقترن بسلوکیات صحیة أخرى مثل ممارسة الریاضة

وتناول وجبات صحیة والامتناع عن التدخین”.


