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النهوض لیلا وتناول الطعام قد یشیر إلی المرض

نخیل نیوز ـ متابعة

أشارت الدکتورة الروسیة ناتالیا تاناناکینا اخصائیة الغدد الصماء إلی أن الاستیقاظ لیلا لتناول الطعام أکثر من مرتین أسبوعیا

وأکثر من 25 بالمئة من السعرات الحراریة الیومیة بعد العشاء، یشیر إلی المرض.

ووفقا لها، قد یکون هذا من علامات اضطراب عملیة التمثیل الغذائي والنوم. لأن أحد الأسباب المحتملة للجوع اللیلي هو

مقاومة الأنسولین ومقدمات السکري. لأن انخفاض حساسیة الخلایا للأنسولین یخل بتنظیم مستوى الغلوکوز  الدم، ما

قد یؤدي إلی الشعور بالجوع، بما  ذلك لیلا.

و قد یرتبط الجوع اللیلي بقصور الغدة الدرقیة، وهي حالة لا تنتج فیها الغدة الدرقیة کمیة کافیة من الهرمونات، ما یبطئ

عملیة التمثیل الغذائي، وقد یؤثر  سلوك الأکل، بما  ذلك زیادة الرغبة  تناول الطعام مساء.

وقد تکون متلازمة انقطاع النفس الانسدادي النومي سببا آخر. لأن هذه الحالة تسبب توقفا دوریا  التنفس أثناء النوم،

ما یؤدي إلی استیقاظ الشخص بشکل متکرر، أحیانا دون أن یلاحظ ذلك. وتؤثر اضطرابات النوم هذه  توازن هرموني

الغریلین واللبتین، المسؤولان عن تنظیم الجوع والشبع. کما قد یشیر إلی هذا الاضطراب تناول الشخص ربع سعراته الحراریة

الیومیة  الأقل بعد العشاء، واستیقاظه بانتظام لتناول الطعام، ولکنه عملیا یفقد الشهیة  الصباح.

وتقول: "یؤثر الحرمان البسیط من النوم أیضا  الجوع اللیلي. فإذا نام الشخص أقل من سبع ساعات، قد یرتفع مستوى

الغریلین وینخفض مستوى اللبتین، ما یؤدي إلی تفاقم الجوع حتی عند تناول غذاء کاف خلال النهار".

وتنصح الطبیبة باستشارة طبیب غدد صماء إذا تکرر الاستیقاظ لتناول الطعام مرتین أو أکثر أسبوعیا، مع انعدام الشهیة

 الصباح، ونوبات الإفراط  تناول الطعام  المساء. کما قد تستدعي زیادة الوزن، والتعب المستمر، وجفاف الجلد،

واضطرابات الدورة الشهریة إجراء فحص طبي.


