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" الحظ فقط" أکبر رجل معمر  العالم یکشف سر طول العمر

نخیل نیوز/ متابعة

حصل البریطاني جون ألفرید تینیسوود، البالغ من العمر 111 عاما و224 یوما، رسمیا،  لقب أکبر رجل معمر  قید

الحیاة  العالم.

وأعلنت موسوعة غینیس للأرقام القیاسیة هذا الأمر، الأمس الجمعة، بعد یومین من إعلان وفاة حامل اللقب السابق خوان

فیسینتي بیریز عن عمر یناهز 114 عاما.

وقال تینیسوود  مقابلة مع موسوعة غینیس، بعد تسلیمه شهادته: "إما أن تعیش طویلا أو تعیش قصیرا، ولا یمکنك

فعل الکثیر حیال ذلك".

وکشف تینیسوود، الذي لا یدخن، ونادرا ما یشرب المشروبات الکحولیة ویتناول السمك المقلي والبطاطس المقلیة کل

جمعة، أن سر طول العمر هو "الحظ فقط"، کما نصح بالاعتدال  الحیاة: "إذا کنت تشرب أکثر من اللازم أو تأکل أکثر من

اللازم أو تمشي أکثر مما ینبغي، إذا فعلت الکثیر من أي شيء، فسوف تعاني  النهایة".

وولد جون ألفرید تینیسوود  مدینة لیفربول الإنجلیزیة  26 أغسطس 1912، وعاش خلال حربین عالمیتین، بالإضافة

إلی وباء الإنفلونزا الکبرى ووباء کوفید-19، ویحمل أیضا الرقم القیاسي لأکبر محارب قدیم  العالم  قید الحیاة من

الحرب العالمیة الثانیة، وفقا لغینیس.

یذکر أن تینیسوود وُلِد  نفس العام الذي غرقت فیه سفینة تایتانیك.

ویعتبر المعمر الإنجلیزي من أشد المعجبین بنادي لیفربول لکرة القدم، حیث شجعه طوال حیاته، وقد عاش جمیع انتصارات

نادیه بلقب الدوري التسعة عشر وجمیع انتصاراته الثمانیة  کأس الاتحاد الإنجلیزي.

ویقیم الجد الأکبر حالیا  دار رعایة  مدینة ساوثبورت الساحلیة الإنجلیزیة.

وقالت کاتي هوارد، مدیرة دار الرعایة، لـ"بي بي سي"، إنه "لشرف کبیر أن أعتني بتینیسوود، الشخص المذهل الذي لدیه
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الکثیر من القصص لیرویها"، والذي "یستمتع بقراءة الصحف والاستماع إلی الرادیو".

یذکر أن أکبر امرأة معمرة  العالم هي ماریا برانیاس موریرا البالغة من العمر 117 عاما وتعیش  إسبانیا.


