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الصحة العالمیة: ربع سکان العالم یعانون الکسل

 

نخیل نیوز / متابعة

 

کشفت منظمة الصحة العالمیة عن أن ملیاري شخص حول العالم یعانون الکسل، مشیرة إلی ان “عدم ممارسة الریاضة

یؤدي للإصابة بالأمراض”، حیث أن نسبة الخمول البدني أو الکسل بین البالغین حول العالم سیرتفع لیصل إلی 35% بحلول

عام 2030.

وقال الاستشاري السابق لمنظمة الصحة العالمیة الدکتور وائل صفوت،  حدیث لـ”سکاي نیوز عربیة” تابعته نخیل

عراقي إن “التطور التکنولوجي الحدیث یدفع الإنسان إلی مزید من الکسل وقلة الحرکة بشکل کبیر، رغم أن الطبیعة

البشریة تتطلب النشاط والحرکة”

کما أشار إلی أن “استخدام أجهزة التحکم عن بعد (الریموت کنترول) عزز البقاء الجسدي الثابت داخل المنازل وعزز الکسل”.

واعتبر الدکتور صفوت أن “الصعوبات المالیة التي یواجهها بعض الأفراد تتسبب  جعل ممارسة الریاضة تحدیاً مکلفاً؛

حیث أصبحت رسوم الاشتراك  صالات الألعاب الریاضیة أو النوادي عالیة التکلفة وصعبة التحقق بالنسبة للبعض”.

 


